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cicatrizacion en el higado

Tu enfermedad de higado graso podria ser realmente MASH. Si no se controla, la MASH puede producir una cicatrizacion irreversible. Una prueba de cicatrizacion en
el higado es la Unica manera de saberlo. Esta Guia de Solicitud de Pruebas es una guia paso a paso que te ayudara a trabajar con tu especialista para poner en
practica un plan de pruebas del higado.

ﬂ Solicita una prueba de cicatrizacién en el higado. Notas:
Cuando la solicites, informa también a tu especialista si tienes otros factores de salud
asociados con enfermedades del higado, como diabetes tipo 2, presion arterial alta,
triglicéridos altos o niveles anormales de colesterol.

9 Consulta con tu especialista cual es la mejor prueba para ti. Notas:

Las pruebas de cicatrizacion en el higado pueden incluir pruebas de imagenologia
como FibroScan®; andlisis de sangre, como FIB-4 o ELF; 0 una biopsia de higado.

Identifica donde se realizara la prueba. Notas:
Segun el tipo de prueba que tu especialista recomiende, es posible que puedas hacerla
en el consultorio de tu especialista. Sin embargo, para algunas pruebas puedes tener
que ir a un laboratorio, un hospital u otro tipo de establecimiento.

@ Programa la prueba u obtén una recomendacion. Notas:
Sila prueba se hara en el consultorio del especialista, programala antes de irte.
Sila prueba debe hacerse en un establecimiento diferente, como un laboratorio u hospital,
asegurate de saber qué pasos debes seguir para programar la cita.

@ Ten claro los pasos a seguir después de hacerte las pruebas. Notas:
Averigua como recibiras tus resultados y quién los revisara contigo. Si se te
diagnostica cicatrizacidn en el higado, asegurate de tener un especialista del
higado que pueda ayudarte a manejar tu afeccion.

ELF = fibrosis del higado avanzada; FIB-4 = fibrosis-4; MASH = esteatohepatitis metabdlica. Anteriormente llamada esteatohepatitis no alcohdlica (NASH, por sus siglas en inglés).




